
 

 
1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅRSMØTE  
ARNA OG ÅSANE 

RØDE KORS 
 
 
 

Røde Kors Huset 
Liamyrane 14b 

 
Mandag 22.02.2010 

Klokken 19.00 



 

 
2 

ÅRSMØTE 
ARNA OG ÅSANE RØDE KORS 
 
 
Saksliste: 
Godkjenning av møtets lovlige innkalling og saksliste 
Valg av møteleder 
Valg av referent 
Valg av tellekorps 
Valg av 2 personer til å underskrive referat 
Godkjenninger av årsmeldinger for 2009  Side    3 - 11 
Godkjenning av regnskap for 2009   Side  12 - 16 
Godkjenning av handlingsplan for 2010/2011 Side  17 - 20 
Godkjenning av budsjett for 2010/2011  Side  21 - 23 
Valg 
 
Vedlegg: 
Detaljert Regnskap for 2009    Side  25 - 27 
 
Deles ut på årsmøtet: 
Revisorberetning for 2009 
Detaljert Budsjett for 2010/2011 
Valgkomiteens innstilling  
 
 



 

 
3 

Årsmelding 2009 – Styret 
 
Styrets sammensetning etter årsmøtet 23. februar 2009, og etterfølgende ekstraordinære 
årsmøte datert 9. Mars 2009 var følgende: 
 
Styreleder: Sven Erik Mjelde 
Nestleder: Rannveig Vik Langeland 
Administrativ leder: Vera Bjørnevoll (til oktober 2009) 
Leder hjelpekorps: Geir Langeland 
Nestleder Hjelpekorps: Eivind Gunby 
Leder RKU: Eirik Iversen 
Nestleder RKU: Ørjan Lund 
Leder BARK: Ellen Raknes 
Nestleder BARK: Irene Mjelde 
Leder besøkstjenesten: ikke besatt 
Nestleder besøkstjenesten: Rannveig Botnen 
Opplæring: Eivind Gunby 
 
Valgkomiteen har bestått av: 
Vigdis Sand Torvanger, Anette Vik Johansen og Jorunn Skeie Nilsen.  
 
I 2009 har styret avholdt 9 styremøter, hvor vi til sammen har behandlet 40 saker. I henhold til 
siste oppdaterte medlemsliste fra Norges Røde Kors har Arna og Åsane Røde Kors 1543 
medlemmer noe som er en økning på 63 medlemmer fra 2008. Vi er med dette den 3 største 
lokalforeningen i Hordaland. 
 
Styret mener at 2009 har vært et meget godt år for lokalforeningen, med mange store og små 
oppgaver som medlemmene har løst på en glimrende måte. Som eksempel kan vi nevne: 
 

• Vår innsats i arbeidet med masservaksinering hvor de fleste av våre avdelinger var 
involvert, og hvor tilbakemeldingene fra Bergen kommune var meget positive. 

• Røde Kors Ungdom og 13-16 gruppen har hatt en voldsom entusiasme og vekst i 2009, 
og engasjerer seg i aktiviteter flere ganger i uken. 

• Barnas Røde Kors fortsetter den positive utviklingen de har hatt de siste årene, og fått 
flere barn i gruppene samt flere ledere. 

• Instruktørgruppen i Arna og Åsane RK har etter mange års god jobbing fått en stor og 
engasjert gruppe. Vi har i dag en av de største instruktørgruppene i Hordaland. 

• Laget fra Hjelpekorpset som deltok i NM fikk en glimrende 3. plass. 
• Den flotte omtalen besøkstjenesten fikk i Bygdanytt. 

 
En milepæl i Arna og Åsane Røde Kors sin historie er at vi på ekstraordinært årsmøte 
desember 2009 vedtok å opprette en lønnet medarbeider som skal jobbe med administrative 
oppgaver samt tilrettelegge for økt aktivitet.  
 
Styret i Arna og Åsane Røde Kors ønsker å takke alle frivillige for innsatsen de har gjort  
i 2009. 
 
 
Mvh Styret 
Sven Erik Mjelde, styreleder 
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Årsmelding 2009 – Administrasjon / Økonomi 
 
Styret har i 2009 vært bevisst på å holde budsjettet, og dette har vi klart da regnskapet for 2009 
går med et overskudd på kr. 178.095,-. 
 
Overskuddet er i hovedsak et resultat av at vi har vært flinke til å søke om tilskudd til de ulike 
aktivitetene, hatt mange vakter for Bergen kommune ifbm vaksineringen i vinter samt fått et 
betydelig høyere beløp fra Røde Kors Ambulansen enn vi hadde budsjettert med.  
 
Regnskapet for 2009 viser også at vi har brukt mer penger enn det var budsjettert med. Dette 
skyldes i hovedsak ekstrautgifter knytte til mannskapsbilen og minibussen, innvesteringer i utstyr 
til depot, investering i utstyr som pc, projektor, kamera og video samt bruk av midler knyttet til 
vår økende aktivitet i spesialavdelingene. 
 
Jeg vil takke alle som har bidradd til å gjøre dette til et godt økonomisk år for Arna og Åsane 
Røde Kors. 
 
Følgende har vært ansvarlig for hytte, hus og IT/hjemmeside: 
 
Hytteleder: Rannveig Vik Langeland 
Husleder: Eli Kløvtveit  
It-ansvarlig:  Kurt F. Iversen  
 
En stor takk til dere 
 
Geir Langeland 
fung adm leder 
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Årsmelding 2009 – Besøkstjenesten 
 
I løpet av året har vi fått 7 nye medlemmer. Det er en utfordring å rekruttere flere nye 
medlemmer, har fortsatt venteliste av brukere.  
 
Aktiviteter gjennom året: 
 

• Hver uke gås det med salgstraller på sykehjem i Arna; Arna Helseheim og 
Utløebakken. Totalt er det 11 avdelinger som besøkes. I Bygdanytt var det før jul en 
fin omtale av aktiviteten 

• Hver 3.uke hentes beboere fra sykehjem i Arna og Åsane med lagets minibuss. Det 
serveres litt mat i RK huset, deretter en kjøretur rundt i distriktet 

• Minibussen er også benyttet til noen turer med beboere fra Midtbygda Sykehjem, vi 
stiller da med bil og sjåfør, ellers deltar betjeningen  

• Besøk i private hjem eller på institusjon 
• Visitortjeneste (i samarbeid med Bergen RK) 
• Vitnestøtte (i samarbeid med Bergen RK) 
• Hver fredag er det samling i Røde Kors huset i sentrum for personer med 

fremmedkulturell bakgrunn, norsktrening og strikking (i samarbeid med øvrige 
lokalforeninger) 

• Det ble arrangert busstur til Hardanger i mai, heldags tur med lunsj og middag. Turen 
ble annonsert i lokalavisene og ca 30 personer deltok 

• Det er avholdt 4 medlemsmøter i løpet av året, hvorav ett sommermøte på hytten på 
Kvamskogen og ett julemøte. På møtene på huset har vi foredrag om aktuelle tema, 
enkel bevertning, samt utlodning 

• Det er avholdt 4 ettermiddagsmøter der eldre i tillegg til egne medlemmer deltar. Her 
er det bevertning, underholdning og utlodning. 

• Det er avholdt 2 felles medlemsmøter for Stor-Bergen. Disse er avholdt på 
Engensenteret i sentrum. På møtene er det foredrag om aktuelle tema, samt bevertning 

• Kurs for nye besøksvenner arrangeres også felles med Stor-Bergen. Det er avholdt 3 
slike kurs 

• Deltatt som vakter ved Fyllingsdalen sykehjem ved vaksinering 
 
Det rettes stor takk til medlemmene for fin innsats på alle plan gjennom året. 
 
 
Rannveig Botnen 
Nestleder 
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Årsmelding 2009 – Hjelpekorpset 
 
Generelt: 
Vi hadde med to lag til DM i førstehjelp på Voss i mai 2009. Førstelaget bestående av Anne-
Grete, Dan Erik, Svein, Eli, Eivind og Helge (lånt fra Bergen RKH) vant mesterskapet akkurat 
som vi gjorde i 2005, 2006 og 2008.  
 
Andrelaget bestående av Sven Erik, Vigdis, Flemming, Eirik, Anette og Geir hadde som mål å 
overleve nattorienteringen, samt gjøre en hederlig innsats på ringløypen. Da resultatene ble lest 
opp endte laget på en hederlig 8. plass av 14 deltakende lag noe som var meget bra med tanke på 
at 4 av deltakerne ikke har deltatt i DM før.  
 
I NM fikk vi en meget sterk 3. plass noe vi er utrolig stolte over i korpsledelsen. Til NM hadde vi 
fått med Sverre fra Nordhordaland RKH som overtok plassen til Helge. 
 
Aksjoner:  
Det var et også i 2009 et gjennomsnittlig år med tanke på leiteaksjoner, og vi stilte mannskap til 
alle de 12 aksjonene vi fikk melding om. Oppmøte har vært så som så, men det er gledelig å se at 
antallet har tatt seg godt opp på de siste aksjonene noe som blant annet skyldes at vi har fått flere 
medlemmer med godkjent barmarkskurs. 
 
Sanitetsvakter: 
Interessen i å bidra på sanitetsvakter har vært meget bra i 2009. Vi hatt 12 vakter fra konserter til 
idrettsarrangement, og konserten på travparken med Alan Jackson var nok høydepunktet for de 
fleste hvor vi hadde over 50 skader. 
 
Vinter / påsken: 
Vintervaktene på Kvamskogen ble også i 2009 hovedsakelig gjennomført av snøscootergruppen. I 
tillegg til å opprettholde beredskapen bidro også disse vaktene til betydelige inntekter ved 
varekjøring og handikapkjøring for kommunen. 
 
Vi var få på Kvamskogen i påsken, men de som var der fikk vist seg godt frem med to reportasjer 
i Bergensavisen. Viktigheten av at vi er til stede på Kvamskogen i påsken fikk vi dokumentert da 
alarmen gikk påskeaften hvor vi måtte rykke ut til en hjertepasient i en hytte over Wallemtunet. 
 
Korpsledelsen takker alle som har vært med å bidra i året. 
 
Med hilsen 
 
 
Geir Langeland   Eivind Gunby 
Korpsleder    Nestleder 
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Årsmelding 2009 – Røde Kors Ungdom 
 
Denne grupper har hovedsaklig meldemmer fra videregående skole, og vi teller nå 20 aktive meldemmer. 
 
Vi begynte året med undertegnede som leder, og Ørjan som nestleder, og hadde da ca 5 aktive medlemmer. Vi 
begynte rolig med stand på Rock 12-24, som er en rockefestival for uetablerte band i Åsane, der vi vervet 4nye til 
A/Å RK, og ble ønsket velkommen flere ganger, og vi har allerede avtalt årets rockefestival. Vi arrangerte hyttetur 
i sommer, og hadde en fantastisk sommeravslutning på Krossbu! 
 
I løpet av høsten har vi hatt diverse undervisning rettet mot hjelpekorps-aktiviteter, som bl-a- samband, 
førstehjelp, vi har hatt øvelser der vi har hatt markører fra BARK, HK, og Besøkstjenesten. Vi har også hatt besøk 
av Aktivt Valg. 
 
Vi har samarbeidet med Fana RKUngdom, og medlemmer fra oss har vært markør for andre korps, bl.a. Askøy 
HK. 
 
Vi besøkte Luftambulansen i november, og fylte minibuss og tre privatbiler 
 
Vi har hatt sosiale kvelder sammen med RK Junior, og har vært mellom 40 og 50 ungdommer, og vi har prøvd å 
samarbeide med Laksevåg RKU, men har ikke fått svar på henvendelser. 
 
Ungdommene er aktive og engasjerte, og mange har lenge hatt lyst til å bli aktiv i hjelpekorpset, noe som har 
resultert i mange samtaler mellom Geir og Eirik ang rekrutteringsgruppe som i skrivende stund er opprettet. 
 
Vi i Arna og Åsane Røde Kors Ungdom takker alle som har hjulpet oss med stort og smått, en stor takk rettes til 
våre faste sjåfører på minibussen, Flemming og Svein Henrik!!! 
 
Vi hadde juleavslutning sammen med 13-16 gruppen, og var ca 50 små og store den kvelden. 
I tillegg bør vi ta med at Ellen fikk "Hverdagshelt"-prisen av BA samme dag vi hadde juleavslutningen, og den har 
hun gjort seg vel fortjent til!  
Hun har gjort en formidabel jobb for alle i RKUng og 13-16-gruppen! 
 
Ledere for Arna og Åsane Røde Kors Ungdom har vært Eirik (leder), Ørjan (nestleder), Karsten og Ellen. 
 
Eirik Lossius Iversen 
Leder RKU
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Årsmelding 2009 – 13-16 gruppen 
 
Gruppen har i 2009 vokst og teller i dag ca 30 medlemmer. Det er en kjerne av medlemmer på 
ca 15 som deltar på nesten alle aktiviteter. 
 
Det er blitt lagt vekt på å utvikle vennskap og samhold i gruppen. 
 
Gruppen har hatt førstehjelp, sminke og markør, vært på Holmen og hatt båt  
og sjøvett. Det har vært holdt livredningskurs for gruppen og de fikk anledning til å ta grønt 
diplom innen livredning.  
 
Det er og blitt lagt vekt på å bli glad i å være ute i naturer. Gruppen har hatt  
orientering og turer på fjellet. Det har vært arrangert to lengre fjellturer våren 2009. 
 
Ungdomsgruppen er medlem av ungdom og fritid. Her har gruppen fått 42.000 kr til foto og 
datautstyr. Dett brukes som aktivitet når gruppen er inne og som prosjekt arbeid. 
 
Det ble arrangert tur til Kvamskogen vår og høst. 
 
I forbindelse med påske og jul var gruppens medlemmer med som hjelpere når Bark hadde sitt 
juleverksted. 
 
I tillegg til aktiviteten tirsdagene har gruppen hatt fredagsklubb en fredag i måneden og deltatt 
på noen av RKU aktivitetene. På fredagsklubben har det vært lagt opp til at RKU medlemmer 
kan være sammen med gruppen. Fredagene har samlet mellom 40 og 50 ungdommer. 
 
Ledere for 13-16 gruppen i Arna og Åsane Røde Kors har vært. 
Sven Erik, Eirik, Karsten, Ellen 



 

 
9 

Årsmelding 2009 – Barnas Røde Kors 
 
Det har vært ca 50 barn i 2009. Der har vært 6 ledere. 
 
Det har vært to grupper med aldersdeling 1-4 klasse og 5-7klasse. 
Det er blitt lagt stor vekt på vennskap, utvikling, samhold, felleskap og medmenneskelig 
forståelse, ansvar, utfordringer og ikke minst lek og moro. 
 
Barna har lært grunnleggende førstehjelp, vi har hatt aktiviteter som sminke og markør, 
båtturer med fiske. Barna har fått opplæring i livredning, både teori og praksis. 7 klasse fikk 
anledning til å prøve seg på grønt diplom innen livredning.  
 
Samtidig har det vært kart og kompass, både litt teori og praksis ute i naturen og læring i 
knuter og stikk.  
 
Leirplassen på Holmen har vært brukt vår og høst.  
 
Vinteren ble det arrangert ake tur til Kvamskogen, en dag for hver gruppe. 
 
I forbindelse med påske og jul har det vært arrangert hobby verksted. Sommer og 
juleavslutning er også tradisjon, med mat og drikke.  
 
Det har vært arrangert to kose kvelder – fredager for 5-7 klasse. 
 
Helge turer ble det arrangert for 1-4 klasse til Solesjøen våren og Kvamskogen om høsten. For 
5-7 klasse var det leir på Holmen våren 2009. Her var BARK fra Vossestrand gjester. 
 
Vi retter en stor takk til Kurt og Tor Iversen for lånet av huset ved Solesjøen. 
 
Ledere for Arna og Åsane Røde Kors avd BARK 
Sven Erik, Nina, Rannveig, Thomas, Karsten og Ellen  
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Årsmelding 2009 – Opplæring 
 
Det har vært et meget bra år på opplæringssiden i Arna og Åsane Røde Kors. 
Instruktørgruppen i Arna og Åsane Røde Kors har i 2009 økt til 13 medlemmer. 
 
Vi har fått 3 nye instruktører i hjertestarter og 4 nye NGF instruktører og disse har gjort en 
svært god innsats.  
 
Det har vært avholdt tre instruktørmøter. Vi har avholdt en god del med eksterne kurs i 2009. 
 
Interne kurs: Hjelpkorps Det har også blitt avholdt grunnkurs for nye medlemmer.  
 
Eivind Gunby  
Opplæringsansvarlig 
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Årsmelding 2009 – Snøscooter /transport 
 
Det har vært tatt en del små reperasjoner på bilene, og vi kom klar ABS sentralen, som vi 
trodde hadde tatt kvelden i fjor i januar. Det har vært gjort mye med det elektriske anlegget i 
året som er gått, men nå ser det ut til at ting begynner å løse seg. Vi har hatt en del ekstern 
utleie på han. Aktiviteten internt har begynt og ta seg opp, så det lysner med bruken. Vi må 
stå på videre å se om vi kan få mer ekstern utleie. Jeg vil rette en kjempe takk Roald Havre, 
hadde ikke vært for han, hadde bussen ikke vært der den er i dag. 
 
Mannskapsbilen vart det litt kostnader på, men den rusler og går og virker fint. Vi er blitt 
enige om at når dekkene skiftes om vår og høst, skal bilen kontrolleres og tas service på. Dette 
er gjort for å ha kontroll med bilens tilstand, så vi forhåpentilgvis slipper store utgifter, og at 
ting taes etter hvert. Bilen har vært mye brukt og fungerer tilfredstillende. Bilen vart brukt 
under pandemi vaksineringen. 
 
Begge snøscooterne vart byttet til sesongen 2009. De to nye fungerte kjempe bra.  
 
Hilsen transportleder 
Frank Christensen 
 
 
Årsmelding 2009 - Hytten 
 
Hytten har i 2009 vært brukt av alle spesialavdelingene i lokalforeningen, samt noe ekstern 
utleie i tillegg til vintervakene. Tilbakemeldingene har uten unntak vært meget positive, selv 
om noen godt kunne tenkt seg en liten oppgradering av sengene i hytten. 
 
Vi deltok på årsmøtet til veglaget og velforeningen, samt møtt opp på de dugnader som har 
vært arrangert av veglaget. 
 
Den planlagte oppgraderingen av hytten i 2009 ble av ulike årsaker ikke gjennomført, men vil 
settes på agendaen igjen i 2010.  
 
Mvh 
Rannveig Vik Langeland 
hytteleder
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Regnskap for 2009 
 

ARNA OG ÅSANE RØDE KORS 

Resultatregnskap pr. 31.12.2009 

  Note 
Regnskap 

2009 
Budsjett 

2009 
Regnskap 

2008 

Driftsinntekter         
Salgsinntekter   451 794 321 000  376 631 
Medlemskontingenter   237 291 230 000  233 800 
Inntekt fra Røde Kors 1 60 246 16 000  71 987 
Offentlige tilskudd   65 200 124 000  87 756 
Andre inntekter 2 278 558 78 000  176 319 
Sum driftsinntekter   1 093 089 769 000  946 493 

Varekjøp         
Varekjøp   44 562 54 000  55 233 
Sum varekjøp   44 562  55 233 

Driftskostnader         
Avskrivninger 3 110 203 109 000  62 004 
Annen driftskostnad   856 645 644 900  717 961 
Kontante bidrag       0 
Sum driftskostnader   966 848   779 964 
Driftsresultat   81 678   111 296 

Finansposter         

Finansinntekter 8 166 221 25 000  34 589 
Finanskostnader   9 304 7 500  1 991 
Netto finansposter   156 917  32 598 
          
Årsresultat   238 595   143 894 

Overføringer og disponeringer         

          

Overføringer  9 -24 500 -24 500  12 580 
Overføring til/fra øremerket egenkapital 9 85 000 0  37 175 
Netto overføringer   60 500   49 755 
Netto tilførsel av fri egenkapital   178 095   94 139 

Disponering av årsresultat         

Overføring til fri egenkapital 4 178 095 3 100  94 139 
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ARNA OG ÅSANE RØDE KORS 

Balanse pr. 31.12.2009 

  Note 2009 2008 

Eiendeler       

Anleggsmidler       

Varige driftsmidler       

Hytte 3 460 000 460 000 

Transportmidler 3 344 107 376 328 

Inventar og løsøre 3 39 698 55 779 
Sum varige driftsmidler   843 805 892 107 

Finansielle anleggsmidler       

Verdipapirer 6 60 000 60 000 
Sum finansielle anleggsmidler   60 000 60 000 

Sum anleggsmidler   903 805 952 107 

Varer       

Varebeholdning   5 076 5 344 

Sum varer   5 076 5 344 

Omløpsmidler       

Fordringer       
Kundefordringer 5 132 646 32 671 
Andre fordringer   0 0 
Sum fordringer   132 646 32 671 

Kontanter, bankinnskudd og lignende       
Kontanter, bankinnskudd og lignende   748 183 715 904 
Sum kontanter, bankinnskudd og lignende   748 183 715 904 

Sum omløpsmidler   885 905 753 919 

Sum eiendeler   1 789 709 1 706 026 
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Egenkapital og gjeld       

Egenkapital         
Fri egenkapital 4 1 491 848 1 491 848 
Årets resultat 4 178 095   
Sum egenkapital   1 669 943 1 491 848 

Bundne midler       
Øremerket E kapital   97 675 37 175 
Sum bundne midler   97 675 37 175 
Langsiktig gjeld       

Kortsiktig gjeld       
Leverandørgjeld 7 22 092 137 003 
Forskuddsbetalte inntekter     40 000 
Sum kortsiktig gjeld   22 092 177 003 

Sum egenkapital og gjeld   1 789 709 1 706 026 
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ARNA OG ÅSANE RØDE KORS 

Noter til regnskap pr. 31.12.2009 

   

Note 1 - Inntekt fra Røde Kors   
Aktivitetstilskudd fra Norges Røde Kors   
NRK Frifond til Røde Kors UngdomKLUBB 702  
NRK Frifond til Røde Kors RKU 10 000  
NRK Frifond til Røde Kors RKU 4 756  
NRK Frifond til Røde Kors RKU 6 350  
Sum inntekter fra Røde Kors 21 808  

   
Tilskudd fra Fond for lokal aktivitet:   
Julemiddag 2008 Besøkstjenesten 1 351  
Sjø og båtvett BARK 5 630  
Dagstur besøkstjenesten 8 000  
Profilering 10 000  
Hyttetur 2 000  
Hyttetur 1 500  
Hyttetur 5-7 kl  6 449  
Helgetur 1-4 kl 1 888  
Hyttetur 13 - 16 år 1 620  
Sum Fond for lokal aktivitet 38 438  

   
Sum inntekt fra Røde Kors 60 246  

   
Note 2 - Andre inntekter   

Leieinntekter 41 673  
Gevinst avgang transportmidler 4 400  
Bundne bidrag gaver 157 000  
Inntekter fra legater 20 000  
Ubundne gaver 39 915  
Grasrotandelen 15 570  
Sum diverse inntekter 278 558  

   
   

Note 3 - Varige driftsmidler   
     
Anskaffelseskost pr. 01.01. 432 107  
Tilgang i året 107 500  
Avgang i året 45 600  
Anskaffelseskost pr. 31.12. 494 008  
   
Årets ordinære avskrivninger 110 203  
Bokført verdi pr. 31.12. 383 805  
   
Eiendommen hytte Krossbu skrives ikke av.  460 000  
Sum 843 805  
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Note 4 - Egenkapital   

Fri egenkapital   

Saldo pr. 01.01. 1 491 848  
Årets resultat 178 095  
Saldo pr. 31.12. 1 669 943  

   
   

Note 5 - Fordringer   
Kundefordringer er oppført til pålydende verdi.   
   

Note 6 - Aksjer   
Aksjer i Røde Kors Ambulansen i Bergen   
   

Note 7- Leverandørgjeld   
Her er medtatt registrert og utgiftsført gjeld (ikke forfalte faktura) til leverandører.  
   
   

Note 8 – Finansinntekter   
Renteinntekter bank            14 463   
Renteinntekter pengemarkedsfond 2009 Avsluttet              1 758   
Utbytte Røde Kors Ambulansen Bergen          150 000   
Sum renteinntekter          166 221   

   
   

Note 9 – Overføringer   
Overføring til/fra øremerket egenkapital   
Tilskudd kjøp snescooter overført til periodisering 85 000  
Tilskudd kjøp manskapsbil/snescooter periodisert  -24 500  
Sum 60 500  

   
Sum overføringer og disponeringer 60 500  
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Handlingsplan for 2010/2011 
 
0 Administrasjon 
 
Arna og Åsane Røde Kors har ett felles styre som tilrettelegger for aktivitet i de forskjellige 
spesialavdelingene. 
 
Mål: 
0.1 Arbeide med å holde økonomien oppe for å sikre fortsatt god aktivitet. Dette gjennom 

å aktivt søke støtte gjennom offentlige-, private-, og Røde Kors støtteordninger. 
 
0.2 Økt rekruttering og bedre oppfølging av støttemedlemmer og aktive medlemmer, samt 

bedre markedsføring. 
 
0.3 Forbedre de administrative rutinene. 
 
0.4 Arbeide for å få lokalisering i egne lokaler. 
 
0.5 Starte opp aktiviteter knyttet til flerkulturelt arbeid i bydelene Arna og Åsane. 
 
0.6 Starte gruppe for rekruttering av nye blodgivere. 
 
 
1 Hjelpekorps 
 
Arna og Åsane Røde Kors er en aktiv beredskapsorganisasjon som yter hjelp ved ulykker, 
katastrofer og nødssituasjoner. 
 
Mål: 
1.1 Utøve lokal frivillig redningstjeneste i tråd med samfunnets behov, offentlige 

forventinger og i samarbeid med redningstjenesten for øvrig. 
 
1.2 Øke og vedlikeholde kompetansen i førstehjelp til personell som opptrer på vegne av 

Røde Kors og tilby opplæring til alle som ønsker det, spesielt egne medlemmer. 
 
1.3 Oppgradere beredskapsmateriellet slik at vi blir mer effektive i utøvelsen av 

redningstjenesten. 
 
1.4 Øke rekrutteringen til hjelpekorpset samt ta vare på eksisterende medlemmer. 
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2 Besøkstjenesten 
 
Som besøksvenn får man kontakt med mennesker som av ulike grunner ønsker noen å snakke 
med. Vi skal hjelpe og støtte ensomme, syke, unge og eldre. 
 
Mål: 
2.1 Drive ulike former for kontaktskapende virksomhet som turer, fellesmøter på våren, 

høsten og til jul. 
 
2.2 Vi skal ikke drive oppsøkende virksomhet, men besøke dem som ønsker det, i 

samarbeid med hjemmesykepleien og andre instanser. 
 
2.3 Øke rekrutteringen til besøkstjenesten, samt medlemspleie. 
 
 
3 Røde Kors Ungdom 
 
Røde Kors Ungdom skal være en aktiv avdeling for ungdom fra 13 -  der alle skal få mulighet 
til å utvikle vennskap, samhold, fellesskap og medmenneskelig forståelse samt skape gode 
minner. 
 
Mål: 
 
3.1 Tilpasse aktivitetene etter de eldste ungdommene i Arna og Åsane Røde Kors. 
 
3.2 Legge til rette for at ungdom skal få kunnskap om Røde Kors Ungdom, førstehjelp og 

frilufts aktiviteter.  
 
3.3 Øke kompetansen hos lederne, gjennom kursing. 
 
3.4 Øke rekruttering av medlemmer og ledere, samt medlemspleie. 
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4 Handlingsplan 13-16 gruppen 
 
13-16 gruppen skal være en aktiv avdeling for ungdom i alderen 13-16 år, der alle skal få 
mulighet til å utvikle vennskap, samhold, fellesskap og medmenneskelig forståelse samt skape 
gode minner. 
 
Mål: 
 
4.1 Tilpasse aktivitetene de yngste ungdommene i Arna og Åsane Røde Kors. 
 
4.2 Legge til rette for at ungdommene i Arna og Åsane skal få videreutvikle sine 
      kunnskaper innen førstehjelp, og sjøvett, være med å gi ungdommene positive 
      opplevelser innen frilufts liv, arbeide for forståelse for medmennesket, vennskap  
      og inkludering.    
 
4.3 Øke kompetansen hos lederne, gjennom kursing. 
 
4.4 Arbeide for å øke forståelsen for problemer knyttet til mobbing og rasisme. 
 
4.5 Øke rekruttering av medlemmer og ledere 
 

 
 
 
 
5 Handlingsplan Barnas Røde Kors 
 
Barnas Røde Kors skal være en aktiv avdeling for barn i alderen 6– 12 år, der alle skal få 
mulighet til å utvikle vennskap, samhold, fellesskap og medmenneskelig forståelse samt skape 
gode minner. 
 
Mål: 
 
5.1 Tilpasse aktivitetene etter de yngste gruppene i Arna og Åsane Røde Kors. 
 
5.2 Legge til rette for at flest mulig barn skal få kunnskap om Røde                          
       Kors Prinsippene, førstehjelp, frilufts aktiviteter, Sjøvett, samarbeid, forståelse for                
       medmennesket, vennskap og inkludering.    
 
5.3 Øke kompetansen hos lederne, gjennom kursing. 
 
5.4 Arbeide for å øke forståelsen for problemer knyttet til mobbing og rasisme. 
 
5.5 Øke rekruttering av medlemmer og ledere 
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6 Opplæring 
 
Arna og Åsane Røde Kors skal sørge for opplæring og kursvirksomhet både internt i 
organisasjonen og eksternt i våre bydeler. 
 
Mål: 
6.1 Bygge opp og opprettholde en stabil og god instruktørgruppe med høy faglig og 

pedagogisk kompetanse. 
 
6.2 Ansvarsområde opplæring skal bistå hjelpekorpset, Røde Kors Ungdom, Barnas Røde 

Kors og besøkstjenesten med kurs og opplæring. De skal gjennom interne og eksterne 
kurs sørge for kompetanseheving i hjelpekorpset, Røde Kors Ungdom, Barnas Røde 
Kors og besøkstjenesten. De skal videre sørge for at alle aktive medlemmer i 
hjelpekorpset har en grunnopplæring i henhold til gjeldende minstekrav gitt av Norges 
Røde Kors Hjelpekorps, og at de basale kunnskaper som ethvert hjelpekorpsmedlem 
skal ha blir trent og repetert med jevne mellomrom. 

 
6.3 Øke kompetansen i førstehjelp blant befolkningen i Arna og Åsane ved å tilby 

førstehjelpskurs av høy kvalitet til publikum, bedrifter, lag og organisasjoner. 



 

 
21 

Budsjett for 2010/20011 
 

Oppdatert 13. februar 2010 TOTALT 
2 010 2009 2009 

Arna og Åsane Røde Kors Budsjett regn  Bud tot 
3100 Varesalg, avgiftsfri -50 000 -61 479 -60 000 
3101 Loddsalg/Blomstersalg -3 000 -2 034 -14 000 
3110 Varesalg førstehjelpsprodukter -10 000 -9 733 -1 000 
3190 Diverse avgiftsfritt salg -60 000 -1 000 -60 000 
3210 Deltageravgift, inntekt -11 000 -10 800 -9 000 
3220 Refusjon kurs 0 0 -2 000 
3240 Tjenester utført for andre 0 0 -1 000 
3280 Refusjon Aksjoner -37 000 -14 630 -31 000 
3290 Diverse inntekter -236 000 -352 120 -143 000 
3320 Medlemskontigent -240 000 -237 291 -230 000 
3331 Akt Tilskudd fra NRKors -15 000 -15 458 0 
3334 Fond for lokal akrivitet, distrikstkontoret -45 000 -44 788 -16 000 
3412 Statstilskudd -60 000 0 -64 000 
3450 Komunale tilskudd -79 000 -65 200 -60 000 
3600 Leieinntekter utleie lokaler -11 000 -4 965 -9 000 
3620 Driftsinntekter utleie -41 000 -36 708 -15 000 
3801 gevinst ved salg 0 -4 400 0 
3900 Bundne bidrag, gaver -55 000 -157 000 0 
3902 Inntekter fra Legater -21 000 -20 000 -22 000 
3910 Ubundne bidrag, gaver -41 000 -39 915 -32 000 
3911 Grasrotandelen -35 000 -15 570 0 

  Sum inntekter -1 050 000 -1 093 091 -769 000 
2 010 2009 2009 

  Budsjett regn  Bud tot 
4400 Innkjøp varer for salg 0 0 1 000 
4410 Varekjøp 2 000 1 582 3 000 
4420 Varekjøp, Traller 43 000 42 981 50 000 
4421 Kostnader Aksjoner 0 0 0 
4452 Varekjøp Lodd/Blomster 0 0 0 
6010 Avskrivninger 113 000 110 204 109 000 
6300 Leie lokaler 210 000 159 684 170 000 
6301 Leie lokaler eksternt 0 0 0 
6310 Offentlige avgifter 7 000 6 221 5 000 
6311 Vakthold 1 000 726 1 000 
6320 Renovasjon, vann, avløp m.v. 7 000 5 494 12 000 
6340 Lys, varme 19 000 21 123 19 500 
6360 Renhold 0 434 10 000 
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6370 Driftskostnader, lokaler 30 000 22 973 27 000 
6371 Serviceavtaler, lokaler 0 0 2 000 
6421 EDB lisenser 3 000 2 748 3 000 
6531 Depotutstyr 20 000 18 663 6 000 
6532 Depotutstyr vedr aksjoner 7 000 9 618 7 000 
6540 Inventar og utstyr 48 000 46 200 3 000 
6593 Diverse utgiftsførte anskaffelser 30 000 36 380 4 500 
6621 Serviceavtaler 0 0 2 500 
6700 Revisjon 12 000 11 250 12 000 
6701 Regnskapstjenester 4 000 21 975 20 000 
6731 Silvilarbeidere (ny stilling i AÅ RK 2010) 140 000 0 0 
6732 Ref lønn 0 0 0 
6733 Utgiftsgodtgjørelse 0 -2 902 0 
6800 Kontorrekvisita u/ fradrag moms 8 000 5 275 2 000 
6830 Kursmateriell 10 000 27 907 6 000 
6840 Aviser og tidsskrifter, innkjøpt til huset 0 0 0 
6890 Diverse utgifter 11 000 20 881 6 000 
6900 Telefon kontor 5 000 4 374 5 500 
6901 Telefon, datalinjer 0 0 1 500 
6907 Telefon mobil 10 000 17 043 11 000 
6908 ADSL-hjemmekontor 7 000 9 342 6 000 
6940 Porto 5 000 9 356 4 500 
7000 Drivstoff bil 23 000 29 306 21 000 
7020 Vedlikehold bil, inkl. servic 45 000 118 790 50 500 
7040 Forsikring, biler 26 000 32 872 25 000 
7051 Fast parkering/bom/piggdekkavg 20 000 20 413 17 400 

7101 
Kilometergodtgj. oppgavepliktig 
tillitsvalg/andre 15 000 20 160 8 000 

7102 Km aksjoner 3 000 2 683 3 000 
7141 Reisekostnader tillitsvalgte/ikke ansatte 2 000 1 458 5 500 
7142 Reisekostnader aksjoner 0 0 1 000 
7170 Bevertning 54 000 31 863 28 500 
7300 Markedsføring u/fradrag for moms 5 000 15 088 8 000 
7350 Annonsering 7 000 5 422 4 500 
7405 Deltageravgift, kurs / seminar 9 000 3 490 25 000 
7420 Gaver, hilsener og andre eksterne bidrag 26 000 6 369 9 000 
7500 Forsikring 16 000 11 151 10 000 
7710 Bevertning møter 3 000 175 6 500 
7720 Deltageravgift 24 000 27 835 24 500 
7721 Aktiviteter 139 000 71 143 49 000 
7779 Øredifferanse 0 -8 0 
7770 Bankomkostninger, gebyrer 0 0 1 500 
7830 Tap på fordinger 0 3 671 0 
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8050 Renteinntekter bank -15 000 -14 463 -25 000 
8051 Andre renteinntekter 0 -1 758 0 
8070 Avkstning verdipapirer -100 000 -150 000 0 
8130 Bankomkostninger 2 000 1 942 0 
8150 Rentekostnader 0 0 0 
8777 Avskrivninger (inntekt) 0 0 0 
8720 Tillskudd distrikt 8 000 7 362 7 500 
8930 overf til og fra bundne midler -24 500 -24 500 -24 500 
8950 Overf til avsetning 0 85 000 0 
8740 Tillskudd andre 0 0 0 
 Sum utgifter  1 039 500 914 996 765 900 
         

  Inntekter minus utgifter -10 500 -178 095 -3 100 
2009 2009 

  regn  Bud tot 
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25 

 
   
        

   Regnskap for 2009 Resultat Budsjett 
    hiå hele året 
    200913 200913 

3100 Varesalg, avgiftsfri -61 479 -60 000 
3101 Loddsalg/Blomstersalg -2 034 -14 000 
3110 Varesalg førstehjelpsprodukter -9 733 -1 000 
3190 Diverse avgiftsfritt salg -1 000 -60 000 

31 Salgsinntekt, avgiftsfri -74 245 -135 000 
3210 Deltageravgift, inntekt -10 800 -9 000 
3220 Refusjon, Kurs 0 -2 000 
3240 Tjenester utført for andre 0 -1 000 
3280 Refusjon Aksjoner -14 630 -31 000 
3290 Diverse inntekter -352 119 -143 000 

32 Salgsinntekt utenfor avgomr -377 549 -186 000 
3320 Medlemskontigent -237 291 -230 000 
3331 Akt Tilskudd fra NRKors -21 808 0 
3334 Fond for lokal aktivitet, distriktskontoret -38 438 -16 000 

33 Offentlig avg vedr omsetning -297 537 -246 000 
3412 Statstilskudd 0 -64 000 
3450 Kommunale tilskudd -65 200 -60 000 

34 Offentlig tilskudd/refusjon -65 200 -124 000 
3600 Leieinntekter utleie lokaler -4 965 -9 000 
3620 Driftsinntekter utleie -36 708 -15 000 

36 Leieinntekt -41 673 -24 000 
3801 Gevinst ved avgang biler -4 400 0 

38 Gevinst ved avgang av anleggsmidler -4 400 0 
3900 Bundne bidrag, gaver -157 000 0 
3902 Inntekter fra Legater -20 000 -22 000 
3910 Ubundne bidrag, gaver -39 915 -32 000 
3911 Grasrotandelen -15 570 0 

39 Andre driftsrelaterte inntekter -232 485 -54 000 
3 Inntekter -1 093 089 -769 000 

4400 Innkjøp varer for salg 0 1 000 
4410 Varekjøp 1 582 3 000 
4420 Varekjøp, Traller 42 981 50 000 

44 Forbruk av innkjøpte varer uten mva 44 562 54 000 
4 Varekjøp 44 562 54 000 

6010 Avskrivninger 110 203 109 000 
60 Av- og nedskrivning 110 203 109 000 

6300 Leie lokaler 159 684 170 000 
6310 Offentlige avgifter 6 221 5 000 
6311 Vakthold 726 1 000 
6320 Renovasjon, vann, avløp m.v. 5 494 12 000 
6340 Lys, varme 21 123 19 500 
6360 Renhold 434 10 000 
6370 Driftskostnader, lokaler 22 973 27 000 
6371 Serviceavtaler, lokaler 0 2 000 

63 Kostnader Lokaler 216 654 246 500 
6421 EDB lisenser 2 748 3 000 

64 Leie maskiner inventar 2 748 3 000 
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6531 Depotutstyr 18 663 6 000 
6532 Depotutstyr vedr aksjoner 9 618 7 000 
6540 Inventar og utstyr 46 200 3 000 
6593 Diverse utgiftsførte anskaffelser 36 380 4 500 

65 Verktøy/Inventar 110 860 20 500 
6621 Serviceavtaler 0 2 500 

66 Rep/Vedlikehold 0 2 500 
6700 Revisjon 11 250 12 000 
6701 Regnskapstjenester 21 975 20 000 
6733 Utgiftsgodtgjørelse -2 902 0 

67 Diverse innleide tjenester 30 323 32 000 
6800 Kontorrekvisita u/ fradrag moms 5 275 2 000 
6830 Kursmateriell 27 907 6 000 
6890 Diverse utgifter 20 881 6 000 

68 Kontorkostnader 54 063 14 000 
6900 Telefon kontor 4 374 5 500 
6901 Telefon, datalinjer 0 1 500 
6907 Telefon mobil 17 043 11 000 
6908 ADSL-hjemmekontor 9 342 6 000 
6940 Porto 9 356 4 500 

69 Telefon, Porto 40 114 28 500 
6 Lokaler, kontor, tele mm 564 965 456 000 

7000 Drivstoff bil 29 306 21 000 
7020 Vedlikehold bil, inkl. servic 118 790 50 500 
7040 Forsikring, biler 32 872 25 000 
7051 Fast parkering/bom/piggdekkavg 20 413 17 400 

70 Kostnad transportmidler 201 381 113 900 
7101 Kilometergodtgj. oppgavepliktig tillitsvalg/andre 20 160 8 000 
7102 Km aksjoner 2 683 3 000 
7141 Reisekostnader tillitsvalgte/ikke ansatte 1 458 5 500 
7142 Reisekostnader aksjoner 0 1 000 
7170 Bevertning 31 863 28 500 

71 Kostnad for reise, diett, bil o l 56 164 46 000 
7300 Markedsføring u/ fradrag moms 15 088 8 000 
7350 Annonsering 5 422 4 500 

73 Salgs-, reklame- og representasjonskostnad 20 509 12 500 
7405 Deltageravgift, kurs / seminar 3 490 25 000 
7420 Gaver, hilsener og andre eksterne bidrag 6 369 9 000 

74 Kontingenter og gaver 9 859 34 000 
7500 Forsikring 11 151 10 000 

75 Forsikringspremie, garanti og servicekostnad 11 151 10 000 
7710 Bevertning møter 175 6 500 
7720 Deltageravgift 27 835 24 500 
7721 Aktiviteter 71 143 49 000 
7770 Bankomkostninger 0 1 500 
7779 Øredifferanse -4 0 

77 Møte, kurs, arrangement 99 149 81 500 
7830 Tap på fordringer 3 671 0 

78 Tap  3 671 0 
7 Møter, reiser mm 401 883 297 900 

8050 Renteinntekter bank -14 463 -25 000 
8051 Andre renteinntekter -1 758 0 
8070 Avkastning Verdipapirer -150 000 0 

80 Finansinntekter -166 221 -25 000 



 

 
27 

8130 Bankomkostninger 1 942 0 
81 Finanskostnader 1 942 0 

8720 Tilskudd distrikt 7 362 7 500 
87 Kontante bidrag 7 362 7 500 

8930 Overføring til/fra Bundne midler -24 500 -24 500 
8950 Ovf. Til avsetning 85 000 0 

89 Overføringer og disponeringer 60 500 -24 500 
8 Finansposter -96 417 -42 000 

3-8 Driftsresultat -178 095 -3 100 

 
 


